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Anfrage Tomaschett (Chur) betreffend Wartezeiten bei der psychologischen und psychiatrischen Behandlung von Kin-
dern und Jugendlichen

Kindern und Jugendlichen mit psychischen Erkrankungen sowie seelischen oder psychosozialen Problemen stehen in Graubiin-
den die ambulanten und stationdren Angebote der Kinder- und Jugendpsychiatrie (KJP) sowie selbstdndige, ambulant tatige
Psychologen und Psychiaterinnen fur Kinder und Jugendliche zur Verfigung. Die Auslastung der therapeutischen Angebote der
KJP und der ambulanten Behandlungsstelle war bereits in den vergangenen Jahren sehr hoch. Mittlerweile kommt es tatséchlich
regelméssig vor, dass Kinder, Jugendliche und deren Familien teils Monate auf einen Termin bei einer Therapeutin oder einem
Therapeuten warten mussen.

Gerade Kinder und Jugendliche in komplexen gesundheitlichen und sozialen Problemlagen sind auf eine rasche professionelle
Unterstiitzung angewiesen. Diese Probleme konnen durch Eltern, Lehrpersonen oder niederschwellige Angebote wie die
Schulsozialarbeit oder die Jugendarbeit zwar festgestellt, jedoch nicht angemessen behandelt werden. Gerade fiir Kinder und
Jugendliche sind Wartezeiten Uber eine dermassen lange Zeitspanne problematisch, da in der Lebenswelt der Kinder und Ju-
gendlichen ein Monat eine sehr lange Dauer darstellt. Wahrend dieser Wartezeit verschérfen sich die vorliegenden Probleme
oftmals. Mit einer rechtzeitigen therapeutischen Behandlung waére es in vielen Fallen méglich, Kinder und Jugendliche vor noch
grosseren gesundheitlichen Problemen zu bewahren sowie Eskalationen, welche oftmals weitergehende Konsequenzen nach
sich ziehen, vorzubeugen.

Der Kanton Graubiinden ist verpflichtet, dafur zu sorgen, dass die Gesundheitsversorgung im Kanton Graubiinden fur sémtliche
Anspruchsgruppen sichergestellt ist. Die aktuelle Situation im Bereich der Kinder- und Jugendpsychiatrie/Psychologie ist aber
weder fir die Therapeutin oder den Therapeuten noch fur die Betroffenen oder interdisziplindre zuweisende Stelle wie die
Schule, SSA oder Jugendarbeit befriedigend. Um die aktuelle Situation zu verbessern, bedarf es deshalb genauer Abkl&rungen
der momentanen Lage mit den involvierten Schnittstellenpartnern sowie daraus resultierende konkrete Handlungsschritte.

Aus diesem Grunde méchten die Unterzeichnenden von der Regierung wissen:

1. Wie die Regierung die Wartezeiten bei der KJP sowie bei den ambulanten selbstandigen Kinder- und Jugendpsychiaterin-
nen und -psychiatern einschatzt?

2. Wie jene besagten Wartezeiten verkirzt werden kénnten und welchen Beitrag der Kanton dazu leisten kann?

3. Welche Grunde/Entwicklungen macht die Regierung fiir die aktuellen Wartezeiten verantwortlich?
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