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Interpellanza Tomaschett (Coira) concernente i tempi di attesa per i trattamenti psicologici e psichiatrici di bambini e
adolescenti

Nel Cantone dei Grigioni i bambini e gli adolescenti con malattie psichiche e disturbi mentali o psicosociali hanno accesso ai
servizi ambulatoriali e stazionari della psichiatria infantile e giovanile (KJP) nonché a psicologi e psichiatri indipendenti attivi
in ambulatori. Le offerte terapeutiche della KJP e del luogo di trattamento ambulatoriale sono gia state molto richieste negli
anni scorsi. Oggi succede davvero spesso che i bambini, gli adolescenti e le loro famiglie debbano a volte aspettare mesi per
ottenere un appuntamento da un terapeuta.

Proprio i bambini e gli adolescenti con problematiche di salute e sociali complesse dipendono da un rapido sostegno professio-
nale. Genitori, insegnanti oppure offerte a bassa soglia come offerte del lavoro sociale scolastico o di attivita giovanili sono in
grado di identificare questi problemi, tuttavia non sono in grado di trattarli in modo adeguato. | tempi di attesa cosi lunghi sono
problematici in particolare per bambini e adolescenti, poiché per loro un mese pud sembrare molto lungo. Spesso durante questo
tempo di attesa i problemi presenti si accentuano. Con un trattamento terapeutico tempestivo, in molti casi sarebbe possibile
risparmiare ai bambini e agli adolescenti problemi di salute ancora pit gravi nonché prevenire le escalation, che spesso hanno
conseguenze di vasta portata.

11 Cantone dei Grigioni € obbligato a garantire l'assistenza sanitaria per tutti i gruppi interessati nel Cantone. Tuttavia la situa-
zione attuale nell'ambito della psichiatria e psicologia infantile e giovanile & insoddisfacente sia per i terapeuti sia per gli inte-
ressati o per i servizi interdisciplinari collocanti come la scuola, I'ASS o le attivita giovanili. Al fine di migliorare la situazione
odierna € quindi necessario chiarire nel dettaglio la situazione attuale con i partner di interfaccia coinvolti nonché attuare fasi
operative concrete.

Per questo motivo le firmatarie e i firmatari desiderano sapere dal Governo:

1. Come valuta il Governo i tempi di attesa della KJP nonché degli psichiatri per bambini e adolescenti ambulatoriali e indi-
pendenti?

2. Come si potrebbero ridurre questi tempi d'attesa e quale contributo puo fornire il Cantone in questo senso?

3. Secondo il Governo quali sono i motivi/gli sviluppi responsabili degli attuali tempi di attesa?
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