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Anfrage Caviezel (Chur) betreffend Gesundheitsprévention und Bildungsniveau

Die Biuindnerinnen und Bundner leben erfreulicherweise Uberdurchschnittlich lange und gesund. Neben einer guten Gesund-
heitsversorgung leistet der Kanton auch wichtige Praventionsarbeit (z.B. Programm «Bisch fit?», Darmkrebsvorsorge). Dies ist
erfreulich, denn damit kénnen viel Leid und hohe Kosten vorsorglich vermieden werden.

Wie verschiedene Medien (z.B. NZZ am Sonntag, 18.1.2020: «Bildung bringt mehr Jahre mit guter Gesundheit») berichteten,
hat die Universitat Genf kiirzlich im Rahmen einer Langzeitstudie' herausgefunden, dass die Schweizerinnen und Schweizer
zwar zunehmend l&nger leben, jedoch bezuglich Anzahl gesunder Lebensjahre die Schere zwischen den sozialen Schichten
aufgeht. Bei Leuten mit hohem Bildungsstand hat sich die gesunde Lebensspanne deutlich verlangert, bei denjenigen mit tiefem
Bildungsstand sind seit Jahrzehnten kaum gesunde Lebensjahre dazugekommen. Die Studie zeigt, dass diesbeziiglich insbeson-
dere die Gesundheitsvorsorge eine wichtige Rolle spielt. Die gesundheitsforderlichen Verhaltensempfehlungen werden bei so-
ziodkonomisch bessergestellten Personen eher befolgt als bei einkommensschwachen resp. weniger gebildeten Personen. Die
Informationen erreichen diese Gruppen nicht oder sie haben zu wenig finanzielle und mentale Ressourcen, sie umzusetzen.

Die Autoren schlagen daher vor, die Informationen und Massnahmen zielgerichteter zu platzieren, damit mehr Wirkung erzielt
werden kann. Dies mit dem (bergeordneten Ziel vor Augen, dass alle Gesellschaftsschichten langfristig von mehr gesunden
Lebensjahren profitieren kénnen.

In diesem Kontext stellen die Unterzeichnenden folgende Fragen:
1. Wie beurteilt die Regierung die Studienergebnisse mit Blick auf den Kanton Graublinden?
2. Was unternimmt die Regierung, um explizit bildungsferne und &rmere Personen bzgl. Gesundheitsvorsorge zu erreichen?

3. Erachtet es die Regierung fiir notwendig, die Massnahmen in den Bereichen Gesundheitsférderung und Prévention bei den
unterprivilegierten Teilen der Bevdlkerung zu intensivieren?
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